Boze Narodzenie 2023r.

Chwata Bogu na wysokosciach, a na
ziemi pokéj ludziom dobrej woli
(Lk 2,14)

Drodzy Przyjaciele i Dobrodzieje
naszych misji, w Rwandzie
i Kongo,

W tajemnicy Bozego Narodzenia Syn Bozy przychodzi do nas, tu
i teraz, jako dar Boga dla ludzkosci, tak bardzo pograzonej dzisiaj
w ciemno$ciach wojny, nienawisci, przemocy, niesprawiedliwosci.

Jezus przychodzi, by narodzic si¢ jeszcze raz w zyciu kazdego z nas,
a przez nas wciaz jest darem zbawienia dla naszych bliskich oraz
dla tych, ktérych nie znamy, ale ktérych los nie jest nam obojetny.
Dzigkujemy za to, ze los tylu potrzebujacych Braci i Sidstr z Rwan-
dy i Kongo nie jest Wam obojetny i Ze wspieracie ich ofiarowang
modlitwa i finansowo.

Niech milosierna Milos¢ Boga, ktory przychodzi do nas z darem
przebaczenia i pojednania przyniesie nam upragniony pokoj.
Niech on stanie si¢ udzialem tych, ktérzy tak bardzo dzi$ cierpia
z powodu wojen i przesladowan. Niech pokdj Chrystusa bedzie za-
wsze Z nami.

Z darem serdecznej modlitwy przy zl6bku Jezusa

s. Katarzyna Grzybowska
referentka misyjna

5, IJ)szybowéka,



Kazde dziecko jest darem Boga

W centrum Bozego Narodzenia jest dziecko,
dar nowego zycia. W kulturze afrykanskiej
dziecko jest zawsze oczekiwane i przyjmo-
wane jako dar Boga. Zdecydowana wigk-
szo$¢ afrykanskich dzieci przezywa szczeg-
sliwe dziecinstwo cho¢ wyglada ono troche
inaczej niz w naszych realiach. Jednoczesnie
trzeba przyznac, ze plaga XXI wieku sg glo-
| dujace dzieci w Afryce. Ich liczba wcigz ro-
$nie. GI6wna przyczyna tej tragicznej sytu-
acji nie jest zaniedbanie ze strony rodzicow,
ale ubdstwo, brak pracy, brak ziemi (wigk-
sz0$¢ z nich zyje z uprawy roli), zmiany kli-
matyczne. W wielu krajach, w tym w De-
mokratycznej Republice Konga dochodza
| do tego niekoriczace sie dziatania wojenne,
grabieze, gwalty, czeste przemieszczanie sig
w poszukiwaniu bezpiecznego miejsca. Tak
uzupelnia moje refleksje na ten temat s. Stanistawa Urbas z Kongo:
Ludzie muszq uciekac przed zotnierzami, ktérzy pladrujg ich domostwa, krad-
ng plony ziemi, kozy, kréliki... Najbardziej doswiadczone tg sytuacjg sq dzieci.
Juz prawie trzydziesci lat pracuje na misjach i doswiadczam, ze najwigkszym
bolem serca jest dla mnie bezradnos¢ wobec rosngcej liczby dzieci z chorobg
glodowq. Dziekujemy za ofiary, ktére wplywajg na konto naszego Sekretariatu
misyjnego w Podkowie Lesnej, dzigki ktorym moglysmy zrobi¢ spore zapasy
mleka terapeutycznego oraz maki z soi, z kukurydzy i z sorgo (tzw. sosoma).
Wiele dzieci udato si¢ uratowac. 6-letni Mbirize i 2-letnia Claudine, o ktérych
byta mowa w poprzednim liscie misyjnym majqg si¢ coraz lepiej. Juz dawno
opuscili nasz szpitalik. Rodzice przychodzg raz w tygodniu po racje mgki so-
soma. Ta rados¢ z przywrdcenia do zywych umierajgcych z glodu dzieci prze-
plata sie niestety z bolesnymi doswiadezeniami. Na poczgtku roku do naszego
osrodka trafita trzyletnia Ansima. Z osierocong dziewczynkqg przyszta jej star-
sza siostra. Organizm dziecka byl bardzo ostabiony nie tylko przez chorobe
glodowg, ale réwniez przez porazenie mozgowe. Pomimo fachowej pomocy
medycznej i czulej opieki swojej siostry, Ansima niestety zmarta.




Chromi chodza

| Siostry pomagaja nie tylko dzieciom niedo-
zywionym, ale réwniez dotknietym niepetno-
sprawnoscig ruchowa. Niedowtad czgsto poja-
wia si¢ na skutek spozywania niewystarczajaco
przetworzonego manioku. Ta choroba nazywa
sie konzo (tzn. ,,zwigzane nogi’). Jest bardzo
rozpowszechniona w rejonie Karhala-Burhi-
nyi, bo maniok jest tam podstawg wyzywienia.
Siostra Stasia Urbas wyjasnia, jak sg leczone ta-
kie dzieci: Najpierw podajemy im w kroplowce
2 BN witaminy z grupy B, Zeby odbudowa¢ uszkodzo-
ne nerwy. Kolejny etap leczenia to masaze i gim-
nastyka. Do tego potrzebna jest mas¢ salicylowo-kamforowa, ktérg kupujemy
w Bukavu. Zdarza sig, Ze rodzq si¢ dzieci juz ze zdeformowanymi stépkami.
Niemowlgta bandazujemy specjalnymi bandazami, ktore tworzg jakby deli-
katny gips. Te bandaze sq bardzo drogie i nie zawsze dostgpne w miescie. Zeby
skorygowac deformacje nézki, stosujemy wowczas plastry, bardziej dostgpne
i tanisze. Starszym dzieciom z deformacjq stopek i nozek nie mozemy juz pomoc
na miejscu. Zawozimy je samochodem do Bukavu, do osrodka Heri Kwetu,
gdzie otrzymujg bardziej specjalistyczng pomoc i najczgsciej wracajg do petnej
sprawnosci. Koszty pobytu w tym osrodku
sqg bardzo duze. Niedawno zawiozlysmy
tam troje dzieci. Jako wpisowe trzeba byto
zaptacic¢ po 100 dolarow za kazdego. To, ile
trzeba bedzie doplacic bedzie zalezato od
ilosci zabiegéw. Dzigkujemy Wam, Dro-
dzy Przyjaciele naszych misji za kazdy,
nawet najmniejszy dar serca. Bez Was
nie moglybysmy pomagac tym dzieciom.
Przy naszym osrodku zdrowia w Karhala
mamy tylko niewielkq sale do rehabilitacji.
Nie mamy wykwalifikowanego  rehabili-
tanta. Jest to pielegniarz, ktorego wystatam
do tego osrodka w Bukavu, zeby zdobyt
potrzebne kwalifikacje. I trzeba przyznac,
Ze dobrze sobie radzi.




Przedszkolaki z Karamy
i Karhali dziekuja

serdecznie wszystkim Przyja-
ciolom z Polski, ktérzy pomogli
i caly czas pomagaja w wypo-
sazeniu sal przedszkolnych,
zakupie zabawek i przyboréw
szkolnych oraz za pomoc w do-
zywianiu. Dla niektérych dzie-
ci jest to jedyny positek w cig-
gu dnia. W ich imieniu z serca
dziekujemy! Murakoze cyane!

Wielbi dusza moja Pana za
wielkie dziela, ktore nam
uczynil!

Nasza rodzina zakonna w Afryce rosnie
w liczbe. 15 sierpnia br 4 siostry rwan-
dyjki ztozyly pierwsze $luby, a dwie
kolejne zostaly przyjete do nowicjatu.
Pro$my Pana, aby Delegatura Afrykan-
ska wzrastala w duchu i w liczbie.

Msze swiete w intencji Zyjacych i zmarlych Dobrodziejow misji
zostang odprawione w kosciele parafialnym w Podkowie Lesnej w dniach:
21 grudnia 2023r., 16 stycznia, 15 lutego, 22 marca, 18 kwietnia 2024r.
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