
 RAMOWY  PLAN  DNIA  

 

700 
 Pobudka  

 modlitwa poranna w pokojach    

740, 830 Śniadanie   

900 - 1300 

 Zajęcia narciarskie w grupach          

 

~1100 - 1130 
 Przerwa (herbata, ciasto)  

1400, 1430 
 Obiad    

1530 – 1730 

Zajęcia narciarskie lub inne aktywności 
(śpiewanki, gry, wizyty ciekawych gości, 
spacery, wycieczki, konkursy) 

 

1830  Kolacja  

1930 

 „Pogodny wieczór” – zajęcia na dobranoc przygotowane 
przez wychowawców i uczestników.  

    

2030 
 mycie; czytanie książek     
 przygotowanie do spania 
 modlitwa wieczorna - w pokojach 

2200, 2230 

 Cisza nocna        


